ईर्ष्या मत करो 
पर आभारी बनो 


ते हुन हे मेरे बच्चे, मेरी गल्ल सुनो ते घोखे ते ईर्ष्या दी आत्मा कोला 
सावधान रवो। कीहके ईर्ष्या मनुख दे सारे मन उप्पर राज करदी ऐ, ते 
ना खाने ते ना पीने ते ना कोई मलाई करने दी अनुमति दिंदी ऐ। पर 
उसी कदें बी उसी नष्ट करने दा सुझाऽ दिंदा ऐ जे ओह्‌ ईर्ष्या करदा ऐ; 
ते जदुं तकर ईर्ष्या करदा ऐ, ओह फलदा-फूलदा ऐ, ते जेका ईर्ष्या 
करदा ऐ, ओह फीका होई जंदा ऐ...मैं एह सिक खेया के ईर्ष्या थवां 
छुटकारा परमेसरे दे डर कन्‌ ने गै होदा ऐ। कीहके जे मनुख प्रभु दे 
कोल भागी जंदा ऐ, ते बुरी आत्मा उदे कोला भागी जंदी ऐ ते उदा 
मन हल्के होई जंदा ऐ। ते इस आले कोलां ओह जिस कन्ने ईर्ष्या 
करदा हा, उदे कन्ने सहानुभूति रखदा ऐ ते उदे कन्ने दुश्मनी करने आलें 
गी माफ करदा ऐ, ते इस चालली अपनी ईर्ष्या गी छोड़ी दिंदा ऐ। 
शिमोन दा नियम 1:16-20 


इस आस ते हे मेरे बच चे, सारे ईर्ष्या ते ईर्ष्या थवां सावधान रौहओ, 
ते दिलै कन्‌ ने चली जाओ, तांजे परमेसरे तुसेंगी बी अनुग्रह ते महिमा 
ते तुंदे सिरें उप्‌ पर आशीष देई सकन, जिय्‌ यां तुसें यूसुफ दे मामले 
च दिक्‌ खेया हा। शिमोन दा नियम 2:5 


हे मेरे बच्चे, तुस बी हर इक अपने मैन कन्ने सच्चे मन कन्ने प्रेम करो, 

ते ईर्ष्या दी आत्मा तुंदे कोला दूर होई जाग। कीहके ए आत्मा गी 
जंगली बनांदा ऐ ते शरीर गी नष्ट करदा ऐ; एह्‌ मन च गुस्सा ते युद्ध 
पैदा करदा ऐ, ते खून दे कमें च उकसांदा ऐ, ते मन गी उन्माद च 
लेई जंदा ऐ, ते आत्मा च उथल-पुथल ते शरीर च कापदा ऐ। की वे 
नींद च बी दुष्ट इर्ष्या चीरदी ऐ, ते दुष्ट आत्माएं कन्ने आत्मा गी परेशान 
करदी ऐ, ते शरीर गी परेशान करदी ऐ, ते मन गी उलझन च नींद 
थमां जगांदी ऐ। ते जिय्यां दुष्ट ते जहरीली आत्मा मनुखें गी प्रगट 
होंदी ऐ। शिमोन दा नियम 2:7-9 


कीजे नफरत उंदे उप्पर बी ईर्ष्या कत्रै कम्म करदी ऐ, जदूं तकर ओह 
उंदी सफलता दी गल्ल सुनदा ऐ जां दिक्खदा ऐ तां ओह हमेशा त्रुट्टी 
जंदी ऐ। गाद दा वसीयत 1:22 
घर्म नफरत गी बाहर कड्डदी ऐ, नम्रता ईर्ष्या गी नष्ट करदी ऐ। की वे 
जेड़ा घर्मी ते नम्र ऐ, ओह अन्यायी करने च शर्म आंदी ऐ, ते दूए 
कोलां नेई, लेकन अपने दिलै कन्ने डांटदा ऐ, कीजे प्रभु उदी झुकाव 
गी दिक्खदा ऐ। गाद दा नियम 1:27-28 
की वे गरीब मनुख जेकर ईर्ष्या थमां मुक्त ऐ तां ओह सारे गल्‌ लें च 
RUE करदा ऐ, तां सारे मुखं खें शा बी मता आशीष पांदा ऐ, 
व्यर्थ मनुखें दी कष्ट नेई ऐ। इस आस्‌ ते अपने आत्‌ मा 
थवां ईर्ष्या गी दूर करों ओड़ो, ते इक-दुए कन्‌ ने सच्‌ चाई कन्‌ ने प्रेम 
करो। गाद दा 2:15-16 


ना गै मैं भस्म करने आली ईर्ष्या कब्नै जांहगा; की वे ऐसे मनुख दी बुद्धि 
कन्ने कोई साझेदारी नेई होग। सुलेमान दी बुद्धि 6:23 

पापी दी महिमा कत्रे ईर्ष्या मत करो, कीजे तू नेई जानदा के उदा अंत 
के होग। उपदेशक 9:11 

घन-दौलत इक निंगड़े आस्ते ठीक नेई ऐ, ते ईर्ष्यालु गी पैसे कन्ने के 
करना चाइदा? उपदेशक 14:3 


जेड़ा अपने आप गी ईर्ष्या करदा ऐ, उदे कोला बुरा कोई नेई; ते ए उंदी 
बुराई दा बदला ऐ। ते जेकर ओह भलाई करदा ऐ, तां ओह अनचाहे 
करदा ऐ; ते आखरी च ओह अपनी बुराई दा प्रचार करग। ळा 
मनुख दी बुरी नजर होंदी ऐ; ओह अपना मुह मुडदा ऐ, ल 

/ समझदा ऐ। लोभी दी अक्खीं म कन्ने तृप्त नेई होंदी; 

दुष्ट दी अधर्म उदी आत्मा रका ककी दिदी ऐ। Fi अपनी रोटी 
कन्ने ईर्ष्या करदी ऐ, ते ओह मेज पर इक निगड़ा ऐ। 
उपदेशक 14:6-10 
ईर्ष्या ते ब गी घट्ट करदे न, ते सावधानी समें कोला पैह्ले 
उप्र लेई औंदी ऐ। चर्च 30:24 च 


बुराड़यें दे कारण अपने आप गी ना घबराओ, ते ना अधर्म करने आलें 
कन्ने ईर्ष्या करो। कीहके ओह जल्द गै घाह दे समान कट्टी जांगन, 
ते हरियां जड़ी-बूटी दे समान मुरझाई जांगन। भजन ता 37:1-2 


नककी कू मैं मूर्खे कन्नै ईर्ष्या करदा हा, जदूं मैं दुष्ट दी समृद्धि दिक्खी 
ही..उंदी च मोटाई दिक्खी जंदी ही दुनिया; ओह्‌ अमीर च 
बघदे न...जदूं मैं एह जानना सोचेआ तां मेरे आस्तै एह बड़ा गै दर्दनाक 
हा; जदुं तकर मैं परमेसरे दे पबित्तर च नेई गेया; फिर समझ आया मैं 
उंदा अंत। तू उनेंगी फिसलने आली थाहरें उप्पर सुट्टी दित्ता हा, 

ते उनेंगी विनाश च सुट्टी दित्ता हा...कीजे दिखो, जेके तेरे शा दूर न, 
ओह नाश होई जाङन; लेकन परमेसरे दे नेडे औना मेरे आस ते भला ऐ, 
मैं प्रभु परमेसरे उप्‌ पर भरोसा रखेया ऐ, तांजे तेरे सारे कमें गी सुनाई 
सकां। भजन संहिता 73 


अत्याचारी गी ईर्ष्या मत करो, ते उदे रस्ते च कोई बी नेई चुनो । कीहके 

बेढंगा प्रभु दे लेई घृणित ऐ, लेकन उदा गुप्त घर्मी दे कोल ऐ। 

नीतिवचन 3:31-32 

स्वस्थ दिल शरीर दा जीवन ऐ, लेकन हड्डियें दे सड़ने कन्ने ईर्ष्या करो। 

नीतिवचन 14:30 

तेरे दिल गी पापीं कन्ने ईर्ष्या नेई कर, लेकन सारा दिन प्रभु दे डर च 

रौह। की वे जरुर इक अंत टे; ते तेरी उम्मीद नेई टुट्टी जाग। 

नीतिवचन 23:17-18 

हु न कन्ने ईर्ष्या मत करो, ते उंदे कन्ने रौहने दी इच्छा नेई करो। 
उंदे दिल विनाश दा अध्ययन करदे न, ते उंदे होंठ बदमाशी दी 

गल्ल करदे न। नीतिवचन 24:1-2 

बुरे मनुखें दे कारण अपने आप गी ना घबराओ, ते ला {क्रे ईर्ष्या 

करो; कीहके बुमवुख गी कोई इनाम नेई देग; दुष्टें दी मोमबत्ती 

बुझाई जाग। 24:19-20 

गुस्सा क्रूर ऐ, ते गुस्सा आक्रोशजनक ऐड; लेकन इर्ष्या दे सामने कौन 

खड़ोई सकदा ऐ? नीतिवचन 27:4 


